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A1l Produktmerkmale

Der Sifatec Seitenschutz wurde von einem erfahrenen
Dachdeckermeister entwickelt und in der Praxis erprobt und
optimiert. Dabei wurde besonders auf rationelles Arbeiten in
Verbindung mit groBtmaoglicher Sicherheit geachtet. Die
Flexibilitdt und Wirtschaftlichkeit sind untibersehbar. Durch die
spezielle Verankerungstechnik ist keine Ballastierung auf der
Flachdachflache notwendig.

Fiir das Sifatec Seitenschutzsystem wurde ein
Standsicherheitsnachweis erbracht und gepriift, sowie
die hier vorliegende Aufbau- und
Verwendungsanleitung erstellt. Damit ist die
Brauchbarkeit entsprechend der DGUV Information 201-
023 erbracht und attestiert. Die baufachliche
Stellungnahme der Statischen Berechnung liegt als
Anhang A dieser Aufbau- und Verwendungsanleitung
bei. (Eine allgemeine bauaufsichtliche Zulassung ist fiir
diesen Produktbereich nicht erforderlich!)

A 2 Produktbeschreibung

Der Sifatec Seitenschutz besteht aus:

* der Flachdachankerplatte, die in verschiedenen
Ausfiihrungen erhltlich ist

* der patentierten Flachdachaufhangung

¢ dem Seitenschutzpfosten mit Abstitzung
* den Seitenschutzholmen

* der Geldnderstrebe

* Verschiedenen Rohrverbindern/ Kupplungen
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A 3 Allgemeine Sicherheitshinweise
Beachten Sie folgende Punkte vor der Verwendung:

* Der Seitenschutz darf nur von Personen auf- und abgebaut
werden, die mit dieser Aufbau- und Verwendungsanleitung
vertraut sind!

* Die mit dem Auf- und Abbau Beschaftigten missen die
DGUV Information 201-023 beachten!

* Bauteile sollten spatestens vor Montage auf Gangbarkeit
und optisch auf Beschadigungen gepriift werden.

* Beschéadigte Teile diirfen nicht verwendet werden! Hierzu
zdhlen z.B. verrostete, verbogene, gebrochene oder
gerissene Bauteile. Diese Teile sind unverziiglich zu ersetzen
und aus dem Verkehr zu ziehen. Wenden Sie sich an Sifatec
GmbH & Co. KG.

* Esdirfen nur Sifatec-Originalteile verwendet werden!

e Esdirfen nur die in dieser Anleitung vorgeschriebene
Befestigungsmittel in vorgegebener Anzahl verwendet
werden!

* Far die Lagerung empfiehlt sich, die Einzelteile trocken zu
lagern um Korrosionsschaden zu vermeiden.

Vor Beginn der Arbeiten bzw. Anwendung des Arbeitsmittels ist
auf Grundlage einer Gefdahrdungsbeurteilung zu prifen, ob die
gesetzlichen Regeln zum Arbeitsschutz und die berufs-
genossenschaftlichen Unfallverhitungsvorschriften am
Einsatzort eingehalten werden. Als Ergebnis sind
entsprechende SchutzmaBnahmen festzulegen.
SchutzmaBnahmen sind vor allem zur Vermeidung von
Abstirzen bei der Montage bzw. Demontage des Arbeitsmittels
notwendig.

Mogliche SchutzmalRnahmen kénnen sein:

* Montage von einem sicheren Standplatz aus (z.B.
Fahrgeriist, Hubarbeitsbiihne).

* Verwendung von personlicher Schutzausriistung gegen
Absturz mit Vorgabe des Anschlagpunktes durch den
Vorgesetzten.

Uber die sich aus den Gefahrdungsbeurteilung ergebenden
SchutzmaBnahmen sind die Beschaftigten zu unterweisen.

Es sind objektbezogene Montageanweisungen zu erstellen.

A4 Verwendung

Der Sifatec-Seitenschutz darf verwendet werden als
Seitenschutz der Klasse A nach DIN EN 13374 Temporare
Seitenschutzsysteme.

Bei anwendungstechnisch notwendigen Anderungen an der
Aufhangung des Systems ist ggfs. eine erganzende statische
Berechnung notwendig. Halten Sie in diesem Falle
Riicksprache mit der Fa. Sifatec GmbH & Co. KG.

Nach dem Sturz einer Person oder eines Gegenstandes gegen/
in das Seitenschutzsystem, miissen die Einzelteile durch eine
fachkundige Person liberpriift werden. Beschadigte
Systembauteile sind zu ersetzen und diirfen nicht weiter
verwendet werden.

Offnungen zwischen dem Seitenschutz-system und
anschlieBenden Bauteilen miissen moglichst klein gehalten
werden und diirfen 120mm bei Gelanderholmen bzw. 20mm
bei Bordbrettern nicht liberschreiten.
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A 5.0 Aufbauvarianten

J

Variante 2
» Aufgedoppelt”
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Variante 1
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Variante 4

LIndustriekonsole*

Variante 3
,verstelladapter”

Variante 5
» Schwenkkonsole*
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A 5.1 Bauteiliibersicht  Variante1 +2 (V1+V2)
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A 5.1 Bauteillibersicht Variante 3 (V3)
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A 5.1 Bauteiliibersicht  Variante 4 (V4)

Abstiutzung aus
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A 5.1 Bauteiliibersicht  Variante 5 (V5)

Abstiutzung aus
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A 6 Aufbau

A 6.1 Befestigung der Flachdachankerplatten

Die Flachdachankerplatten kénnen auf massiven
Betonteilen oder einer Randbohle aus Holz angebracht
werden. Bereits am Bauwerk vorhandene
Flachdachankerplatten sind vor deren Verwendung auf
ausreichende Tragfahigkeit zu prifen.

Sicherheitshinweis:

* Es missen immer alle Schrauben eingedreht werden.

* Esdarfnurin gesundem tragfahigen Holz verankert
werden.

* Die Verschraubung ist sorgfdltig auszufiihren.

¢ Auf eine sichere Weiterleitung der Lasten ins Bauwerk
ist zu achten, d. h. es muss sichergestellt sein, dass die
Randbohle die Lasten aufnehmen kann.

A 6.1.1 Verankerung an Betonteilen

(Bild 1 u. 2)

Zur Verankerung der Flachdachankerplatte an Betonteilen
sind Anker mit Zulassung des Deutschen Instituts fiir
Bautechnik zu verwenden, die fiir die Ankerlasten von
2,5kN Schragzug (Gebrauchslast) ausgelegt sind. (z.B.
Anker der Fa. Upat, Hilti, Fischer, Liebig etc.)

Beim Setzen der Anker ist nach der Anleitung der
Ankerhersteller zu verfahren.

Beim Anbringen der Flachdachankerplatte ist darauf zu
achten, dass sich die Einhdange6ffnung unmittelbar an der
Betonkante befindet.

Zur Uberbriickung von Isolationsschichten sind spezielle
Ankerplatten zu benutzen.

Der maximale Abstand zur Betonkante von 6 cm darf nicht
Uberschritten werden. Die langen Flachdachankerplatten
werden auf vorgegebene MaRe oder mit geeignetem
Werkzeug auf der Baustelle gekantet.

A 6.1.2 Befestigung an Randbohlen

(Bild 4) Zur Befestigung der Flachdachankerplatte an
Holzteilen miissen zugelassene Holzschrauben mit der
Dimension 5x50 oder 5x55 mit Vollgewinde verwendet
werden. Es sind immer alle 6 Schrauben einzudrehen. Die
Randbohle muss so am Gebadude befestigt sein, dass die
lokal angreifende Schragzuglast 2,5kN (Gebrauchslast)
abgeleitet werden kann.

A 6.1.3 Befestigung an Sandwich-Paneelen e

(Bild 5) Zur Befestigung der Flachdachankerplatte an
Sandwich-Paneelen werden Alu-Nieten der (4,8*10 oder
groRer) verwendet. Es sind immer alle 6 Nieten zu
befestigen.
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A 6.2 Montage der Seitenschutzpfosten

A 6.2.1 Montage der Flachdacheinhdngung
(Industrieeinhdangung analog dazu; Bild 6, 7, 8, 9)

Die Flachdachaufhidngung verfligt iber einen speziellen
Einhdngemechanismus, der ein unbeabsichtigtes
Aushangen verhindert.

Zum Einhangen wird die Flachdachaufhdngung 45° zur
Seite geschwenkt und dann in die Offnung der Ankerplatte
eingehangt. Unter Aufbringung einer leichten Kraft nach
rechts oben wird die Flachdacheinhangung
(Industrieeinhangung) zurtickgeschwenkt.

Achtung:
Beim Zurtickschwenken darf kein merklicher

Widerstand spiirbar sein!

A 6.2.2 Montage des Schwenkadapters (V5)

(Bild 11)

Die Industrieeinhdngung wird mit dem Schwenkadapter
(Schwenkwinkel: +/- 60°) durch SchlieRen der
Rohrkupplung verschraubt. Dabei ist der notwenige
Wandabstand des spater anzubringenden
Seitenschutzpfostenrohres einzustellen.

A 6.2.3 Einhdngen des Seitenschutzpfostens

(Bild 10)

Am Seitenschutzpfosten wird der Einhdngehaken so mit
dem Schraub- und dem Steckbolzen befestigt, dass das
obere Ende des Seitenschutzpfostens nach dem Einhdngen
ca. 1m lber die Dachebene hinausragt.

Am unteren Ende des Seitenschutzpfostens ist der
Abstandhalter anzubringen.

Der Seitenschutzpfosten wird dann in die Flachdach-
einhdangung eingehdngt, die Sicherungsklinke schwingt
selbststandig zurick.

Hinweis:

Wenn das untere Ende der Flachdacheinhdangung am
Gebiude anliegt und die Einsatzhdhen nach Teil B (Seite
11) eingehalten sind, kann auf den Abstandhalter am
unteren Ende des Seitenschutzpfostens verzichtet werden.

A 6.2.4 Einstecken des Seitenschutzpfostens (V5)
Der Seitenschutzpfosten wird in das Rohr des
Schwenkarmes oder alternativ in das Halterohr
eingesteckt. Es ist darauf zu achten, dass die beiden
Schraubenkdpfe des Seitenschutzpfostens in die
Aussparung des Halterohres einrasten.

(-> Verdrehsicherung!) Beim Einstecken in das Halterohr
taucht nur das untere Rohrteil ein. Eine Verdrehsicherung
ist hier nicht notig.

Das obere Ende des Seitenschutzpfostens muss nach dem
Einstecken ca. 1m Ulber die Dachebene hinausragen.

QA zzzza

Industrie -
einhangung Halterohr

Schwenkarmrohr

Schwenkbereich: +/- 60°
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A 6.3 Anbringen des Seitenschutzes

(Bild 12)

Am Seitenschutzpfosten werden in den Héhen 0,5m und
1,0m Gber der Dachflache, die Holmkupplungen (V1, V2,
V3) bzw. Normalkupplungen (V4, V5) befestigt.

An den Holm- bzw. Normalkupplungen werden dann die
Seitenschutzholme, bestehend aus Stahl-Gerustrohr
©48,3x3,2 mm oder Alu-Geriistrohr 348,3x4,0 mm,
befestigt. StoRstellen werden mittels einer StoRkupplung
und Zentrierbolzen verbunden.

Tipp vom Profi: Die Stof3stelle sollte méglichst nah am
Pfosten liegen. So Idsst sich der Seitenschutz besser
montieren und demontieren. AufSerdem steht der
Seitenschutz stabiler und ist leichter fluchtgerecht zu
montieren.

Die maximalen Abstande der Seitenschutzpfosten betragen
beim Stahlrohr 6,0 m, beim Aluminiumrohr 4,0m.
Zwischen jedem Seitenschutzpfosten missen Knie- und
Gelanderholm mittig mit einer Geldnderstrebe gekoppelt
werden (Bild 13+14)

Falls der Dachrand keine Aufkantung, Attika, 0.A. aufweist,
ist ein Gerustrohr unmittelbar Gber der Dachflache
anzubringen. AufRerdem ist, wenn die Gefahrdung durch
Herabfallen von Gegenstanden von der Dachfldche
besteht, ein entsprechender Sicherheitsbereich am Boden
unterhalb des entsprechenden Dachrandes einzurichten.

Bei Aufbauvariante 3 , Verstelladapter” wird ein Gerustrohr
unmittelbar tiber der Dachflache mit zuséatzlichen
Gelanderstreben am Knieholm befestigt (Bild 14).

Bei allen weiteren Aufbauvarianten kann das Rohr direkt
mit Kupplungen am Seitenschutzpfosten befestigt werden.

Hinweis:

Wenn sich zwischen Gebaudekante und Knieholm
eine Offnung gréRer 470mm ergibt, muss ein
weiterer Holm eingebaut werden, so dass die
Offnung maximal 470mm betragt.

Es wird empfohlen, die untere Abstiitzung immer zu
montieren, es kann aber in Abhangigkeit der
Gebaudehohe darauf verzichtet werden, sofern die
Gegebenheiten es erfordern. Muss bei Variante 3 auf
die untere Abstltzung verzichtet werden, ist die
Feldweite auf 5,50m zu reduzieren. Bitte beachten
Sie die erhdhte Beanspruchung der Fassade durch die
veranderte Abstltzung.

Aufbau- und Verwendungsanleitung Sifatec Seitenschutz Stand Mai 2023
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A 6.4 Abstiitzung nach Innen

(Bild 15)

Am Geldnderholm wird mit einer Normalkupplung ein
Geristrohr befestigt, dass sich auf der Dachflache mit
einem Mindestabstand von 35cm hinter der
Flachdachkante abstitzt.

Dieses Geristrohr wird mittels Drehkupplungen und einem
klrzeren horizontalem Geristrohr am Gelander- und
Knieholm angekuppelt.

Diese Abstlitzung nach Innen ist an jedem Seiten-
schutzpfosten anzubringen.

Eckausbildungen gemaR A 6.6 gelten als Abstitzungen
nach Innen.

Wahrend der Arbeiten in diesem Bereich kann eine
Abstiitzung temporar entfernt bzw. nach oben geschwenkt
werden.

Tipp vom Profi:

Oftmals reicht es aus, bei niedrigen Windlasten und ruhigen
Wetterverhdltnissen, jede 2. Windabstiitzung zu montieren.
Zu keiner Zeit besteht hier eine Einschrinkung oder
Gefdhrdung des Personals, weil die Anprallsituation
unverdndert bleibt. Wichtig ist es, dass die Windstiitzen
beim Verlassen der Baustelle, ordnungsgemdfs und
druckfest eingebaut sind.

A 6.5 Ausbilden von Ecken

(Bild 16+17)

Der Abstand der Seitenschutzpfosten zu Ecke muss kleiner
gleich 1,5m betragen (Bild 16).

Wenn der Abstand bei einem Seitenschutz zur Ecke 0,5m
unterschreitet, darf der andere Seitenschutzpfosten im
Abstand gemaR A 6.4 angebracht werden (Bild 14). An den
Gebaudeecken werden die Holme mittels einer Normal-
oder Drehkupplung gekoppelt.

A 7 Abbau

Der Abbau des Sifatec-Seitenschutz erfolgt in umgekehrter
Reihenfolge. Die Flachankerplatten verbleiben, falls die
Befestigungsmittel nicht mehr zuganglich sind, am
Bauwerk.

Tipp vom Profi: Die Sicherungsklinke kann mit
aufgeklappten Gliedermafstab leicht weggedriickt werden.
Das anbringen eins Aufklebers in der néhe einer
Flachdachankerplatte vereinfacht das Auffinden fiir einen
einen erneuten Aufbau des Seitenschutzes. Fragen Sie bitte
nach Aufklebern bei der néchsten Bestellung der
Flachdachankerplatten.
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B Einsatzhéhen Deutschland

Aufbauvariante

Windlastzone WZ1*
Vpo=<22,5m/s
Q0= 0,32kN/m?

Windlastzone W22*
Vpo=<25,0m/s
Jbo= 0,39kN/m?

Windlastzone WZ3*
Vpo=<27,5m/s
Jso= 0,47kN/m?

Windlastzone Wz4*
Vo= <30,0m/s
Oso= 0,56kN/m?

"Verstelladapter"

(80m ohne untere Abstiitzung)

(40m ohne untere Abstiitzung)

(25m ohne untere Abstitzung)

Variante 1 200m 100m 45m 30m
"Einfach" (120m ohne untere Abstiitzung) [ (60m ohne untere Abstiitzung) | (25m ohne untere Abstltzung) | (15m ohne untere Abstiitzung)
Variante 2 300m 220m 100m 50m
"Aufgedoppelt” (175m ohne untere Abstiitzung) | (75m ohne untere Abstltzung) | (40m ohne untere Abstiitzung) | (25m ohne untere Abstiitzung)
Variante 3 175m 75m 40m 25m

(15m ohne untere Abstiitzung)

"Schwenkkonsole"

Variante 4 300m 150m 70m 40m
"Industriekonsole"
Variante 5 40m 40m 40m 40m

Fir die Verwendung in anderen Landern, sind die Windlastzonen zu beachten und Windgeschwindigkeiten
sowie Winddriicke zu vergleichen. Sollten unterschiede ersichtlich werden, sind die Werte der néachst htheren
Windlastzone anzuwenden.

*Binnenland (Mischprofil Gelandekategorie
11/l11'), Angaben in Metern tiber Grund

YWestfalen

Baden-
Wittemberg
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